
Carottes râpées vinaigrette

Omelette aux herbes Poisson à la bordelaise
Filet de poisson sauce Beurre 

citron

Petits pois carottes BIO
Poêlée Trio brocoli, chou fleur, 

carotte
Riz basmati aux petits légumes

Yaourt velouté fruits Saint-nectaire Brie à la coupe/portion

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO 

MENU AUBIAC
Du lundi 23 novembre 2026 au vendredi 27 novembre 2026

Déjeuner

Lundi 23/11 Mardi 24/11 Jeudi 26/11 Vendredi 27/11

 


